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VOCAZIONE ALLA VITA:
SAPER ASCOLTARE PER SCEGLIERE

Tortoli, 20 ottobre 2018

Finalita del Corso

Il Corso di aggiornamento, in linea con le Indicazioni Nazionale I e II ciclo intende
aiutare 1 docenti ad aumentare 1l proprio bagaglio di strumenti per meglio affrontare
tutte le situazioni che la quotidianita in classe e a scuola comporta.

Gli argomenti trattati riguarderanno: la comunicazione efficace a scuola e con le
famiglie, le nuove tipologie di famiglia e di metodi educativi,

Si riflettera sul fatto che spesso non ci si sofferma molto sull’ascolto - elemento
vitale per alimentare ottime relazioni prima di tutto con s¢ stessi e poi con gli altri

Ascoltare sembra un’operazione abituale, quasi banale, eppure 1’ascolto autentico
¢ raro e difficile. Costantemente immersi come siamo in rumori di vario tipo, sollecitati
da messaggi multiformi, non conosciamo piu il silenzio come ambiente e condizione
indispensabile all’ascolto dell’altro. Silenzio e ascolto, infatti, pur non identificandosi,
si nutrono reciprocamente.

La scelta di vita si realizza nell’ascolto del proprio cuore, alla ricerca dei desideri
piu veri e profondi, si realizza nell’ascolto della propria storia, in quel quotidiano mai
banale. Senza questo ascolto della coscienza — del “maestro interiore” come lo
chiamava Agostino — non ¢ possibile alcuna umanizzazione. Si tratta dunque di
ascoltare le “intuizioni” e le “parole” che emergono dal mistero del proprio “uomo
nascosto del cuore” (1Pt 3.,4).

Molto spesso nella nostra societa quando si parla di scelta di vita si usa il termine
“Vocazione”

Di certo, la vocazione non ha a che fare col fervore religioso e con la devozione,
che sono esperienze superficiali e temporanee. Ha a che fare con lo strato piu profondo
della persona. Spesso la difficolta di capirsi coincide con la difficolta di conoscersi in
profondita e di sapersi liberare da una serie di condizionamenti.

E’ 1'ora di reimparare 1'arte dell'ascolto!



Obiettivi

Educare all’ascolto e al dialogo

Dall’esperienza alla progettazione, ricostruire le attivita di educazione
all’ascolto e riflettere sull’esperienza personale e comune

Aiutare gli alunni ad essere attenti alla realta, al fine di sviluppare la capacita di
interrogarsi

Analizzare I’impatto che ha sulla vita di ogni persona la capacita di ascolto.
Costruire gli strumenti necessari per iniziare il passaggio dall’ascolto passivo e
superficiale alla comprensione profonda delle persone e delle situazioni.

Contenuti

Definizione di ascolto attivo empatico

Accoglienza e accettazione

La gestione delle emozioni nell’ascolto

Ascolto e fiducia

Come mettere 1’ascolto al centro dell’attenzione

Riduzione delle tensioni attraverso I’interazione comunicativa

Le vocazioni: al matrimonio, alla vita consacrata, al ministero, al laicato

Metodologia: Relazioni e dialogo

Destinatari: Il Corso si rivolge a 60 docenti di religione cattolica di ogni ordine e
grado di scuola pubblica e paritaria

Data : 20 ottobre 2018

Luogo: Tortoli, nei locali della parrocchia di San Giuseppe.

Durata: 8 ore

Relatori: S.E.Mons. Antonello Mura, Vescovo della Diocesi di Lanusei

Rosanna Virgili, biblista
Michele Gianola, direttore dell’Ufficio nazionale Cei per la pastorale

delle vocazioni.

Direttore del corso: prof.ssa Ibba Miria
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SAPER ASCOLTARE PER SCEGLIERE

PROGRAMMA DEL CORSO

Ore 9.00 inizio corso: accoglienza e preghiera

Ore 9: 30 prima relazione

Ore 10.30 seconda relazione

Ore 11.30 break

Ore 11.45 dibattito-laboratorio

Ore 13.00 pranzo

Ore 15:00 ripresa lavori- preghiera

Ore 15:15 terza relazione

Ore 16:00 dibattito

Ore 17:00 quarta relazione

Ore 17.45 dibattito-laboratorio
Il seminario di aggiornamento terminera con la Santa Messa.
Metodologia: Relazioni e dialogo, anche con laboratori di gruppo
Destinatari: 11 Corso si rivolge a 60 IRC della Scuola Pubblica e Paritaria
Data: 20 ottobre 2017
Luogo: Tortoli, nei locali della parrocchia di San Giuseppe.
Durata: 8 ore
Relatori: S.E. Mons. Antonello Mura, Vescovo della Diocesi di Lanusei e Delegato Regionale per
I’Educazione, Scuola e Universita;

Rosanna Virgili, biblista;
Michele Gianola, direttore dell’Ufficio nazionale Cei per la pastorale delle vocazioni.

Direttore del corso: prof.ssa Miria Ibba



