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Motivazioni:

nonostante la ricerca scientifica sia molto attimell’ambito che

riguarda i D.S.A., non si € ancora arrivati a uoactusione sulle cause
della dislessia. Un filone di ricerca si € concatutrsul rapporto che
esisterebbe tra questo disturbo e la musica; irticplare sulla

correlazione tra dislessia e difficolta di tipbmico.

Per ora si tratta di ipotesi che, seppur non offraancora una
spiegazione soddisfacente ed esaustiva del probléar@no spinto
diversi scienziati a condurre esperimenti di tippmico-musicali.

Alla base di tali esperimenti I'idea che un allewato di tipo

musicale, basato principalmente sul ritmo, possaeavipercussioni
positive sulle capacita di lettura in ragazzi dislei. Una recente
ricerca condotta da diversi ricercatori delle unsita di Roma e Trieste
(Musicians have fine-tuned neural distinction oéegh syllables) ha

voluto analizzare gli effetti di un training mudiea di un training di



Finalita:

pittura in due gruppi di persone fra gli 8 e gli &dni con diagnosi di
dislessia evolutiva. Entrambi i gruppi inoltre wemo impegnati in un
trattamento standard relativo alle abilita di legtuEntrambi i gruppi di
bambini sono stati sottoposti a molte prove, premdopo il periodo di
trattamento (durato 7 mesi): vari test facenti gdituna batteria per il
QI, test di lettura, test sulle abilita fonologichest di attenzione
uditiva e test relativi a ritmo e processamentop@rmale. | risultati
hanno mostrato interessanti effetti dei due tipirdining: il gruppo
allenato sulla pittura ha mostrato un  maggior engento delle
prestazioni al test di ragionamento visuo-spazialentreil gruppo

allenato sulla musica ha ottenuto punteggi piu altrelativamente a

correttezza nella lettura, attenzione uditiva e cagcita fonologiche

promuovere la capacita e la correttezza nell’attidi lettura e nelle

capacita fonologiche e di attenzione

Svolgimento:le lezioni si svolgeranno in piccoli gruppi (duére alunni per volta) e

Materiale:

si baseranno su esercizi di solfeggio in cui sardlg@giato I'aspetto
ritmico. Gli esercizi proposti saranno di difficdljraduale. Si partira
con esercizi con una sola nota e l'utilizzo di poélgure ritmiche, per

aumentare progressivamente a seconda della rispeistagazzi.

saranno utilizzati gli strumenti musicali a diszosne dei ragazzi e un

piccolo strumentario ritmico.



