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IN VIAGGIO CON LA SCUOLA

ITINERARI DIDATTICI, VISITE GUIDATE
E LABORATORI

La G. Fulgheri Soc. Coop. ha maturato in tutti questi anni di attivita ampie competenze
nell’elaborazione di viaggi ed esperienze destinate alle scuole di ogni ordine e grado. Anche per
I’Anno Scolastico 2016/2017 Vi propone diversi itinerari che comprendono momenti puramente
didattici, giochi, attivita pratiche e laboratori stimolanti e innovativi, finalizzati alla partecipazione
attiva degli alunni, veri attori e protagonisti delle giornate. Gli itinerari riguardano varie tematiche
legate al territorio in modo da metterne in evidenza le specifiche peculiarita: ambiente e tutela del
patrimonio, storia e cultura locali, alimentazione e cicli produttivi, letteratura, ecc.. Una sezione
interamente ambientale & inserita nell’opuscolo “Progetti di educazione ambientale”.

STORIAE CULTURA

“Se chiudo gli occhi tutto cio che e qui, in queste linee definite, tra le basiliche e il mare, sparisce e
rimangono solo le montagne selvose del Linas, in fondo al Campidano...” G. Dessl.
Da questa frase scritta da Giuseppe Dessi durante un suo soggiorno a Ravenna si comprende
I’importanza che Villacidro ha per lo scrittore sardo. E la culla dei suoi ricordi nonché genesi di
storie, di vicende da lui narrate nelle sue opere.

Villacidro, paese di antiche origini, € immersa nei verdi boschi ai piedi del Monte Linas. E percorsa
da diversi torrenti e cascate, come Sa Spendula, meta di villeggiatura del poeta D’ Annunzio che le
dedico un sonetto. Ma il paese non e solo montagne.. vanta un caratteristico centro storico reso
ancora piu suggestivo grazie alle opere dello scrittore che ben descrive la cultura, tradizioni e
usanze della cittadina.. Nelle sue pagine compaiono cosi le donne al lavatoio pubblico, gli
abbeveratoi per gli animali, i ragazzi giocare nella piazza Cadoni, ecc..e tanto altro ancora.

PER LE VIE DEL CENTRO STORICO - Il percorso prevede la visita guidata del centro storico di
Villacidro attraversando le antiche vie, pittoresche scalette e splendidi angoli dal sapore
antico...Passeggiando nel cuore della cittadina i bambini/ragazzi ne conosceranno la storia visitando i
monumenti, le chiese e le abitazioni private di grande pregio architettonico, il Museo degli arredi sacri, il
Farmamuseo “Sa Potecaria”, il Museo Archeologico “Villa Leni”, il Lavatoio in stile liberty, il Mulino
Cadoni, la casa dello scrittore Giuseppe Dessi. Nella seconda fase i ragazzi saranno coinvolti in un
laboratorio che, con I’ausilio di giochi didattici, stimolera la loro creativita e le loro conoscenze.

LA VIA DEL ROMANZO - Il centro storico di Villacidro offre la possibilita di essere visitato secondo
una nuova chiave di lettura, quella letteraria grazie alle opere dello scrittore villacidrese Giuseppe Dessi.
Partendo dalla casa dello scrittore, si percorrono gli antichi scorci del paese ricordati nelle sue pagine, la
pineta del Carmelo, 1’oliveto di Balanotti... E’ un itinerario trasversale che tocca molti dei momenti e dei
luoghi descritti nelle opere e di cui verranno citati dei brani lungo la visita allo scopo di ripercorrerne le
pagine piu suggestive.

Quota individuale: € 8,00 intera giornata - € 5,00 mezza giornata - gruppi sup. 20 pers.



IN FATTORIA
DIDATTICA

La fattoria didattica e il luogo ideale per una gita con la scuola e un‘occasione anche per i grandi e i piccini
per poter scoprire come nascono i prodotti alimentari, come vivono gli animali e quali sono i mestieri della
campagna.

Al suo interno si potra curiosare tra stalle, recinti, campi aperti, cortili, per osservare, conoscere e
accarezzare cavalli, agnellini, oche, galline, mucche ... per sapere come essi sono utili all’'uomo. Attraverso
momenti ludico-didattici si potra imparare a riconoscere gli animali, dar loro da mangiare, assistere e
partecipare attivamente ai vari laboratori proposti!

L’azienda ¢ anche agriturismo e offre la possibilita di trascorrere una intera giornata in fattoria con il
pranzo in azienda o di trascorrere mezza giornata con la merenda offerta dall’azienda a base di prodotti
aziendali.

I laboratori sono i seguenti:

IL CICLO DEL LATTE - La proposta didattica alterna attivita all’aria aperta
con momenti laboratoriali all’interno degli spazi dell’agriturismo. Appena
arrivati verrete accolti da un operatore che vi presentera brevemente le
caratteristiche piu salienti dell’azienda e soprattutto, vi guidera, insieme ad altri
due operatori, tra gli spazi dell’azienda, a curiosare tra stalle, recinti, cortili, ecc.
Nel corso della visita guidata della fattoria verra valorizzato il contatto diretto
con gli animali, in particolare si potranno accarezzare, dar loro da mangiare e per
i piu coraggiosi, provare a mungere a mano le simpatiche caprette; si proseguira
con il laboratorio del latte. All’interno dell’ampio loggiato dell’agriturismo i
visitatori troveranno gia pronto il materiale necessario per realizzare ciascuno la
propria fascella di formaggio che verra lasciata riposare e solo, a fine giornata,
consegnata a ciascun bambino. Non manchera 1’occasione naturalmente di
assaggiare, nel corso della giornata, il formaggio fresco prodotto e la calda
ricotta appena fatta. Al termine della giornata i bimbi porteranno cosi a casa il
formaggio.

DAL GRANO AL PANE - Il laboratorio del pane, nel quale alcuni
ingredienti potranno essere trovati direttamente dai bambini, come le
uova nel pollaio, prevede sempre una partecipazione attiva degli
alunni. In una tavola i bambini potranno osservare tutti gli elementi
base per la preparazione del pane, i diversi tipi di farina, il lievito
madre, ecc.. ma soprattutto potranno, ciascuno, realizzare la propria
formina di pane, secondo la loro fantasia e inventiva. Al termine [
della giornata i bimbi porteranno a casa il proprio pane appena sfornato.

IL _CICLO DELL’OLIO - Una giornata all’insegna di un’emozionante avventura immersi tra il verde
argentato degli ulivi osservando e partecipando attivamente alle varie fasi della raccolta di questo pregiato
frutto e ai processi di trasformazione a cui esso viene sottoposto. Il percorso € ulteriormente arricchito dalla
visita al parco degli olivastri millenari di San Sisinnio, una delle poche aggregazioni presenti in Sardegna
che danno vita ad uno spettacolo naturale unico. (Laboratorio possibile nel periodo di raccolta delle
olive — Ottobre-Gennaio .

Quota individuale: € 12,00 intera giornata (pranzo escluso) - € 10,00 mezza giornata - gruppi sup. 20



CEA

pers.

IN MONTAGNA

La montagna & un ambiente affascinante da conoscere e
rispettare. 1l territorio del Massiccio del Linas, offre
numerose possibilita di percorsi ambientali, laboratori ed
escursioni, volti alla conoscenza della flora e della fauna
sarda e delle antiche attivita della montagna di cui sono
visibili ancora oggi le tracce.

Nel corso di ogni progetto/escursione e previsto sempre un
momento in cui i ragazzi saranno impegnati in un’attivita
ludico-didattica ispirata alle tematiche affrontate che
mettera alla prova le loro conoscenze sull’ambiente.

L’ampia offerta della coop. G. Fulgheri nasce anche
dall’esperienza di gestione per conto del Comune di Gonnosfanadiga, del CEAS “Monte Linas™ .
L’obiettivo del CEAS ¢ quello di promuovere ed organizzare sul territorio attivitd di informazione ed
educazione ambientale, con particolare riferimento alle scuole per le quali predisponiamo progetti educativi
ambientali che includono incontri in classe con gli alunni coinvolti, lezioni frontali e soprattutto laboratori e
uscite sul campo.

Gli itinerari proposti sono diversi e adatti ai grandi e ai piu piccini, si svolgono in scenari montani di grande
suggestione e includono sempre attivita ludiche e laboratoriali.

| GRANDI ALBERI - Il percorso & impostato come un laboratorio didattico completamente a contatto con
la natura, alla scoperta delle caratteristiche degli alberi e dei profumi tipici della macchia mediterranea..

Gli alunni, attraverso il gioco e percezioni guidate all’interno delle numerose aree verdi di Villacidro (Parco
di San Sisinnio, Parco di Villascema...) potranno imparare a riconoscere il ricco mondo della natura, come si
classificano e distinguono le varie specie della flora sarda, le loro caratteristiche piu salienti e tante divertenti
curiosita ai piedi di veri e propri “monumenti” verdi da ammirare!

IL CICLO DELL’ACQUA - L’itinerario ¢ un vero e proprio laboratorio didattico ispirato alle bellezze
naturali di Villacidro e alle cascate e ai corsi d’acqua di cui il territorio ¢ ricco. Il filo conduttore ¢ 1’acqua
nel suo intero percorso dalla sorgente al mare e nel suo scorrere dalla montagna a valle con le spettacolari
manifestazioni a cui da vita (il fiume, il lago, la cascata). L importanza dell’acqua ¢ la corretta gestione di
guesta risorsa saranno tematiche affrontate nel corso della giornata anche attraverso un laboratorio che vedra
gli alunni impegnati nel ricostruire il percorso che 1’acqua fa in natura.

PASSEGGIATE NELLA NATURA — Piacevoli esperienze immersi nella natura, lungo sentieri ben segnati
e puliti che conducono verso le cascate del Linas, verso suggestivi boschi e verso maestose cime da cui
godere panorami di grande emozione.

MUSEO NATURALISTICO GONNOSFANADIGA - 1
paese di Gonnosfanadiga custodisce una ricca collezione
faunistica che consente di illustrare ampiamente la fauna
presente nel Massiccio del Linas per poi spostarsi ai piedi dello
stesso massiccio, in uno dei suoi piu suggestivi parchi naturali, il
Parco di Perd’e Pibera. All’interno del parco una piacevole
passeggiata e attivita ludiche e didattiche centrate sulla fauna
appena osservata.

E’ sempre consigliato un abbigliamento sportivo o comunque comodo: scarpe da trekking o da
ginnastica, zaino e borraccia d’acqua.
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Quota individuale: € 12,00 intera giornata - € 10,00 mezza giornata -
gruppi sup. 20 pers.

A CACCIA DI ENERGIE...
PERCORSI ECOSOSTENIBILI

Sulla base delle nuove linee europee e delle nuove disposizioni ministeriali, relative all’educazione
ambientale e allo sviluppo sostenibile, proponiamo dei percorsi interamente dedicati all’educazione
ambientale, alle energie rinnovabili, al risparmio energetico, alla gestione dei rifiuti e al risparmio
dell’acqua.

Tutte le tematiche propongono un percorso guidato con visita ad aziende che si occupano di energie
rinnovabili e di riciclo e incontri con esperti sulle specifiche tematiche. | bambini e i ragazzi verranno
guidati, attraverso giochi didattici, esperienze di laboratorio e visita alle tecnologie, alla scoperta delle
diverse fonti di energia e delle principali metodologie del risparmio idrico ed energetico.

Proposte:

- RIFIUTI: NON SI BUTTA VIA NIENTE! La tappa intende fornire una conoscenza sul tema dei rifiuti,
sulle caratteristiche dei vari tipi di rifiuti e sui corretti comportamenti che ciascuno di noi deve assumere per
considerare il rifiuto una risorsa - incontri, laboratori e visita ad un impianto di trasformazione dei rifiuti.

- ENERGIE RINNOVABILI E RISPARMIO ENERGETICO. Prima ancora di produrre energia pulita &
necessario imparare a ridurre i nostri consumi utilizzando intelligenza e tante buona idee...i ragazzi e
bambini verranno invitati a ripercorrere le loro giornate individuando tutti i momenti in cui si usa e consuma
energia - incontri, laboratori e visita ad un impianto di produzione di energia rinnovabili.

Quota individuale: € 12,00 intera giornata - € 10,00 mezza giornata - gruppi sup. 20 pers.

SPECIALE SCUOLA DELI’INFANZIA

Grandi idee per i piu piccoli..

| laboratori intendono avvicinare i bambini alla natura fin dalla piu tenera eta facendoli entrare in contatto
con elementi naturali come ’acqua, gli alberi direttamente nel loro ambiente naturale..

Si tratta di itinerari “semplici” studiati appositamente per i bambini della scuola dell’infanzia, con temi legati
alla natura, agli alberi, all’acqua e agli animali.

Pochi spostamenti e grandi spazi per una giornata di scoperte, di divertimento e di gioco all’aria aperta!!!

GOCCIOLINA RACCONTA... - Una giornata in montagna per osservare da vicino una sorgente, un
fiume, un lago e una cascata...Tanti giochi per conoscere 1’acqua nelle varie forme in cui si presenta in
natura e imparare a usarla bene gia da piccoli...

LABORATORIO A CIELO APERTO...I SEGRETI DEL PARCO - Esploriamo la natura attraverso
brevi passeggiate tra gli alberi del bosco! Conosciamo 1’ambiente che ci circonda ascoltando tante storie che
ci svelano i suoi segreti e le sue meraviglie... E infine giochiamo insieme per verificare quanto appreso.

CHI SI NASCONDE IN FATTORIA..? - Tanti animali... tante storie! Un viaggio nel mondo della
campagna alla scoperta degli animali della fattoria in piena attivita, per incontrare il vitello, il cavallo, il
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maiale, le pecore, le galline, i cani e i gatti... Guardarli, toccarli, poter dar loro

da mangiare... e inoltre osservare come si ottiene il formaggio dal latte! Nel corso della giornata tante storie e
tanti giochi sugli animali e per concludere... tante altre attivita ancora!!!

Quota individuale: € 10,00 intera giornata - € 8,00 mezza giornata - gruppi sup. 20 pers.

INFORMAZIONI UTILI

Nel costo di ogni itinerario sono compresi:
Visita guidata
Accompagnatori naturalistici per i percorsi ambientali (GAE)
Assistenza da parte di personale qualificato addetto alla didattica
Materiale didattico per i laboratori
La gratuita per gli insegnanti

* & & o o

*Per il pranzo ¢ prevista la scelta da comunicarsi con anticipo tra le seguenti proposte:

- Scelta n°1: Pranzo a menu fisso (primo piatto- secondo di carne- contorno - frutta - bibita): € 13,00 + la
visita guidata.

- Scelta n°2: Pranzo con pizza, patatine e bibita : € 12,00 + la visita guidata.

- Scelta n° 3: Pranzo al sacco proprio (da consumarsi presso una delle tante aree verdi di
Villacidro/Gonnosfanadiga).

N.B. i costi sovraindicati possono subire delle riduzioni qualora i gruppi aderenti alle nostre
proposte siano superiori alle 50 unita; la cooperativa organizza, inoltre, progetti didattici
articolati che includono cicli di piu incontri, in aula e fuori sede, di approfondimento sulle
specifiche tematiche. Alcuni di questi progetti centrati sul tema della sostenibilita ambientale
sono presenti nell’opuscolo “Progetti di educazione ambientale” a cura della Cooperativa
Fulgheri/CEAS Monte Linas.

G. Fulgheri” Soc. Coop./CEAS Monte Linas
Via Sant’Efisio-11 - 09039 Villacidro

Tel/fax 070/9346000- cell. 347/7508430
Info@coopfulgheri.it - www.coopfulgheri.it



mailto:fulgheri.coop@tiscali.it

