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Circn. <4 Bari Sardo 29-10-2015

Ai Docenti
Dell’Istituto Comprensivo di Bari Sardo

Oggetto: Corso di formazione con la Dott. Cesetti

La Scuola propone ai Docenti il corso di formazione “ Intervento multimodale per ADHD e DOP”,
tenuto dalla Dott.ssa Cesetti.

1l corso si propone di offrire ai docenti strategie educative e didattiche per rispondere ai bisogni degli
alunni ADHD e DOP ai fini di gestire al meglio le difficolta inerenti i comportamenti problematici e di
mantenere e valorizzare le situazioni di benessere dell’intero gruppo classe.

1 corso si articola in 8 incontri di 2 ore ciascuno. \

[ contenuti trattati durante gli incontri saranno i seguenti:

e Riconoscere e comprendere le caratteristiche del Disturbo da Deficit di attenzione e del Disturbo
Oppositivo Provocatorio:
e Elementi che identificano il disturbo;
e Decorso dell’ADHD e del DOP;

Come si modifica il disturbo;

Cosa succede in pratica;

Strumenti diagnostici per la valutazione del disturbo;

e Diagnosi differenziale e comorbilita.

e L’alunno iperattivo e/o oppositivo in classe:
e L’importanza di creare un ambiente prevedibile;
e Ripensare le attivita scolastiche e migliorare la didattica;
e Individuare i punti di forza del soggetto;
e Fornire indicazioni concrete sui tempi di lavoro;
e Rendere essenziale il libro di testo e il materiale di studio;

e Osservazione del comportamento e strategie educative:
e Interventi psicoeducativi specifici sui comportamenti problematici piu gravi;
e L’osservazione iniziale del comportamento e la Linea di base;
e Imparare I'utilizzo dell’analisi funzionale descrittiva dei comportamenti all’interno del
contesto classe;
Formulazione di un piano di intervento;
Interventi di rafforzamento del comportamento positivo;
Come gratificare i comportamenti adeguati;
La gratificazione sistematica: il sistema a punti;
Le conseguenze negative: multe/sanzioni/ punizioni;
[l costo della risposta;
I1 rimprovero;
[l timeout.

1l corso sard, in parte, a carico dei docenti partecipanti, che potranno utilizzare il bonus che ¢ stato
riconosciuto ai docenti per I’aggiornamento. L’importo del contributo individuale dipendera dal
numero di docenti che aderiranno.

Invito i docenti interessati a sottoscrivere la circolare per ac
subito il calendario e I’importo del contributo.




